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BEA TEAM CREATIVA
El Ritmo de un Equipo

Comunicacion
Sincronia Lo o
Creatividad > -2*d-

Integracion
Aprendizaje
Armonia

Idea

Talleres de Team Building a partir de técnicas y disciplinas de complemento e integracién grupal
La propuesta combina juegos de comunicacion no verbal, improvisacion, Ritmo, Sincronia,
cooperacion circular y ensamble.

Desarrollo

Una primera instancia de entrada en calor, con movimientos
muy simples, y sin exposicion, que se convierte
progresivamente en una propuesta de sincronia grupal.

El trabajo se realiza de manera circular, facilitando el
encuentro y la mirada de todos con todos.

El camino conduce a ensambles. momentos de creacién
conjunta, generando un clima de alegria, entrega, y donde la
sonrisa se contagia.

De una manera natural se va generando una interaccion

profunda e integradora desde un nivel que trasciende

la comunicacion tradicional. Duracion
Media jornada/ Jornada completa

Modulos Adaptables

- Rompehielo - Talleres no verbales
- Ejercicios circulares de comunicacién - Teatro Imagen
- Juegos ritmicos en equipo - Dinamica de equipo a través del uso del color
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