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CUERPO MENTE | EdUIPO

La salud es un estado completo de bienestar fisico, mental y social
y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades.

El objetivo

Fomentar y generar un equilibrio entre la vida personal y la vida laboral.

La actividad:

BuenaVida! Vital Meetings
Es un experiencia/programa de talleres practicos de calidad de vida aplicables
al ambito laboral sobre la base de los tres pilares fundamentales de la salud:

El Cuerpo: cuidar y mejorar nuestro rendimiento fisico no sélo para el deporte,
sino también para cada espacio de la vida cotidiana.

La Mente: el manejo del stress en la rutina, la conciencia, la presencia total.
Las emociones presentes son también aspectos para concientizar y desarrollar.

El Grupo: el “hacer con otros” es una instancia esencial para desarrollar en el dia a dia.
Trabajar de manera practica aspectos de la convivencia es una tarea fundamental
para mejorar la calidad de vida en el trabajo.

Realizacion Los talleres pueden realizarse en un encuentro de una jornada o
distribuirse a lo largo de un programa en periodos de tiempo determinados.
en el ambito laboral o locaciones a determinar.
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Descripcion
Los talleres pueden contratarse individualmente o en médulos combinables,
en un solo encuentro o en varios encuentros programados.

Preparacion Fisica Funcional:

Mayor agilidad, fuerza, velocidad y coordinacion
aplicadas a las necesidades cotidianas.

Alimentacion y Nutricion
Claves, consejos y recetas practicas para mejorar nuestra forma de comer.
Consultas con médicos especialistas y seguimientos (Opcional).

Primeros Auxilios(curso basico)
Charlas o cursos segun programa y cronograma a eleccion de la empresa.

Ritmo y Movimiento (taller)
El baile y el movimiento como recreacion, generador de alegria,
liberador de endorfinas y movilizador de la creatividad.

Meditacion Activa
Ejercicios practicos y accesibles tomados para lograr la relajacion
y focalizacion en el medio de la rutina.

Arqueria Trascendental
Descubrir mucho mas de la disciplina milenaria del arco.
Un vehiculo de alineacion, focalizacion, autocontrol y conciencia.

Mindfulness en accion
El “aqui y ahora” total vivenciado en experiencias simples y desafiantes.
Mindfulness o Atencion Plena esta integrandose a la Medicina y Psicologia.

Reconocida como una manera efectiva de reducir el estrés, aumentar la autoconciencia,
reducir los sintomas fiscos y psicologicos asociados al estrés y mejora el bienestar general.

Servicios opcionales.

- Preparacion fisica para fines deportivos a equipos. (Maratones, trekking, montanismo)

- Programa de preparacion fisica funcional Outdoor.

- Sesiones express de Masajes relajante.

- Sesiones de Osteopatia. (tratamiento en la estructura y los problemas mecanicos del cuerpo)
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